COrNOCOBOHQ:... .

Haqanbnux C
'reppmo;auanbuoro or,qena ynpasaeHua
Pocﬁorpeﬁnagaopp noPT

B anmnoﬁbcnom ‘Cnacckom, AnekceescKom

HoBOLue HeKoMm pafionax |
//i// ®. C XalipynnuHa

o

YTBEPXOAIO:

HauanbHuk MY « OTtpena obpasosanua
UCcnoAHUTENBHOTO KOMUTETEx..

Hoeomemmwuc«oﬂ

MpumepHoe 12-Tn gHEBHOE MEHIO

HoBoweuwmMnHCKOro otgena OﬁpaBOBaHMﬂ

(2020) yuebHbin rog,

b WMIRL

'Mqu"nanbuoro paioHa PTx

rOpAYMX LLIKONIbHbIX 3aBTPAKOB AN8 nuTaHus geteit MEOY



, 3nepretm| Snepre
Mprem niww, Wicea Nuuwessbie sewecrsa (r) weckan Buravunnt (mr) IMunepanuusie semectnn (vl pyocoo | Muwessie sewecrsa (1) rueck Buramuunt (mr) IMunepansunie semecrna (mr)|
Ne peu “aWMEnOA inke Brinaa 0D l {uennocry e - nopums an
[ [~ & T [ ” tunkiy, |8 B2 « \ E Ca | P Mg [Fe 5 o o T B |C A E |ca [P [Me Fe
‘ 1 [ 2 R ! s .77 I K 71 ‘\»—7- j 7-‘:“7 Bl ]»7—“— ‘l.ﬁ 71_( [ |5 vl 3 a & 7 8 9 " 1" (B 13 1 B 16
Deus 1 (nonepensHuk) 710ner R 11-18 ner
[v2260 [Nnoa 200 1s | 17,55 21,34 | 309,5] [ [ [017 [02 [1e7]1524] 258 [ 02 | 250 | 17 |21,7]27.3] 388 X 17 | 05 | 407 | 192 04
N99D1 |Xneb nuerwarsii 51 25 | 3,75 | i | [92[25[e2 (05| 50 [25] o |238]105] o1 | oz 2 |os
[N2902 [Xn26 pmanon 0 | 15 | 094 [ 135 [ [ ] 1" w207 30 [15094[135[565] o1 | 102
[N255  [aadnn 0 | 08 [ 05 | 163 [ = 9 |19 | 30 [08]05]|163] 56 [ i i
|Noga3 ‘H V4 € Caxapom 200 ) [ o ‘ 3,1 [ [ | 5 [ &1 ZQ_O’ "70“ | o 9,1 35 . 145 | 15 8.1
| ' | 4 | | ;|1 550 1.8 | 2313 640 2 4 1736 270 | s 1.7
| Aews 2 (8TOpHMK) ) Tl )} e ]
Cyn KapTodensHbii ¢ [ b il B
N2101 |KpyNOW Ha MACOKOCTHLIM 250 2 2 20 101 7 3102|753 76 20 0 250 2 2 20 | 101 7 013 | 0 753 | 78 20 0.6
bynwone
[Neg |Canar aykossis o | 133 | 63 78 | 92 | 01 | 03 | 37 | 100 [1,33[63 ] 78] 92 [« 8| 76
[N2901 [Xne6 auesmari 0 | 25 0o | 2375 | 105 [ 35| 92 so [ 25] 0 [238]105] 0 52 |05
N2902 [Xae6 pmanoit 30 | 1,5 [ 094 135 [s65[ o1 | i |02l 0o7 [ 30 [15][094[13,5]565] o - 102 102 | 07
No289 |Barpywka ¢ TBOPOrom 60 10,8 7,63 41,81 | 2191 02 0.1 1 03 60 10,8|7,63(41,8| 219 0.2 0,1 02 1026 175 | 122 | 03
N2253 [KodelHHbIW HANUTOK 200 1,4 2 22,4 116 02 [ 008 (09 | 54 | 826 7 02 200 1,4 2 [22,4] 116 0,2 008 | 09| 54 | 826 7 0,2
~ uroro: [ 1953 [ 1887 | 109,26 [689,57] 02 | 02 [11,3] 0,21 2,1 [ 252 a08 [ 66,2 | 2.4 19,5/ 18,9 109 [ 690 | 0,2 [ 0,2 | 11,3 [ 0,21 | 2,1 | 252 | 408 | 66,2 | 2,4
 fens 3 (cpena) - -
N2637 [Kypbi 0TBapHbIE NOPUMOHHbIE 80 16,88 | 10,88 0 165 | 0.03 0.1 05 16 | 08 [312]|1144| 16 14 100 |21,1|13,6( 0 | 206|004 | 01 0.5 20 11| 39 |143| 20 18
N2629 [MakpoHbl 0TBapHbIe 150 5,52 4,52 26,45 | 168,5| 0.06 01 0.2 486 | 37 [2112] 11 180 |6,62|5,42|31,7( 202 | 007 | 01 0,25 583 |446| 2534 | 13
No228 |Coyc romar.. so | 027 | 1,83 | 262 [2807 3 %0 50 [0,24[1,83[2,62] 281 3 %0
Neas |canar ws Genowau kanyers | 100 | 1 4 9 80 14 a8 | 28 | 10 100 [ 1] 4980 14 4 |28 | 10
N2901 [Xne6 nwenminsiii [ so | 25 | o [ 2375 105 | ox 07 |92 ]3s5[92 06| 50 |25] o [238]105] oa 07 | 92 [365] 92 |06
N2902 [Xne6 pwanos |30 15 | 09| 135 [ 565 os 102 10207 [ 30 |1,5]094][135]565] o 102 102 |07
No233 [Kucens 200 136 | o | 2902 [1162] | | | | 37 | 65 200 [1,36] 0 | 29 | 116 37 | 65
o 22,20 [ 2217 103,38 [ 7119,2[ 0,29 | 0,2 [17,5]15,2[1,5[197] 222(66,5] 3,8 | 722 [34,325,8] 110] 794 [0,31] 0,2 | 17,5 | 20,3| 1,8] 206 | 259 74,74 | 2.
Aenb 4 (yetsepr)
Ne82 [Bopuy 250 [ 192 §7§3 10(& '1763,72 005 | 1029] o o2 [as3s]s323]2625] 11 [ 250 [1,92]6,33]10,1] 104 | 005 1029 | 0 | 02 |4438|532] 2625 | 1.1
Ne382 [Kakao c monokom |20 3 3 21 | 120 4 06 [ 120 95 [ 10 200 [ 3 [ 3] 21]120 4 06| 120 | 95 | 10
N2275 |Bynouka AOPOMHHAA 60 8,37 7,07 36,8 228,2 0.2 0.6 0.17 | 06 | 8791935 60 8,37|7,07|36,8| 228 0.2 06 0,17 | 06 | 87,9 | 194
N2901 |Xneb nweHnuHbIn 50 2,5 0 23,75 105 0.1 07 | 92 | 35| 92 0.6 50 2,5 0 [23,8]105| o1 07 ] 92 |365]| 92 06
Ne902 [Xneb pxaHon 30 1,5 0,94 135 56,5 01 10,2 102 | 07 30 1,5 /0,94|13,5|56,5| 0.1 10.2 102 | 07
roro: 17,29 | 17,34 | 1051 |613,86| 0,25 | 0,2 [14,89) 0,17 | 2,1 [ 272 378 [ 55,7 2,4 17,3[17,3| 105 | 614 | 0,25 | 0,2 [ 14,89 0,17 [ 2,1 [ 272 [ 378 55,65 | 2,4
Aeus 5 (naTHMya)
Niss, | (O77e paibie 80 | 1095 [ 11,93 | 544 |92,85 01 01 |1359[1993| 7 100 |13,6/14,8] 6,38 | 116 0. 01| 170 [ 249 | 87
nobutensckue ¢ coycom
N9206 |KaprodensHoe niope 180 | 3,67 | 576 | 24,53 |164,7] 016 | 01 | 218 | o1 [ 04 [4437][1039] 333 [ 121 200 [4,08] 6,4 |27,3] 183 ] 018 | 0.1 | 242 | 02 | 04 | 493 ] 115 | 37 |12
Ne901 |Xneb nweHu4HbIA 50 2,5 0 23,75 105 01 07 | 92 |365]| 92 | 06 50 2,5 0 [23,8| 105 o1 07| 92 |365]| 92 06
N2902 |Xneb pwaHon 30 1;5 0,94 13,5 56,5 0.1 10,2 102 | 07 30 1,5 [0,94]13,5/56,5| 0.1 102 102 | 07
N2154 |kekc 30 1,08 1,2 4,8 100,8 0,03 36,6 30 1,08| 1,2 | 4,8 | 101 0,03 366
Ne241 |Komnot u3 c/¢ 200 0,56 0 21 79,2 35 03 |219]| 172 | 98 | 08 200 |0,56| O 21 | 79,2 35 03 |219(172| 98 | 08
v



| Hroro: [ 2026 [ 1983 9302 [599,05[ 036 [ 0,23 [ 253 [ 01 [15 258 357 [69,5] 3,31 [233]233]971] 641 038023 ] 27,7 | 022 15| 297 | 418] 74,9 [344
Aens 6 (cy66ora)
Ne99  |Kawa monouyHas Baskan 200 8 5,8 43,9 259,8 0.2 9,2 08 11337/1386|4766( 16 200 8 5,8 143,9| 260 0.2 9.2 08 |1337) 139 | 4766 [ 16
N2943 |Yaii c caxapom 200 0 0 9,1 35 0.1 145151 | 81 200 0 0 9,11 35 0.1 145 151 81
Nel Xne6 nweHnyHbIM ¢ Macnom 50/5 6,91 8,75 24,8 146,1 | 041 0.1 1.8 07 (792365 92 | 06 50/5 |6,91(8,75)|24,8| 146 | 01 0.1 1.8 07 | 792|365 92 | os
N2S02 |Xneb pwaHoit 30 1,5 0,94 13,5 56,5 0.1 10,2 102 | 07 30 1,5)094|135|56,5| 0.1 10,2 102 [ 07
Wroro: 16,65 20,53 | 109,67 509,11| 0,2 03 [ 11,1 0 151238190 | 752 2,9 480 16,7 | 20,5 | 103 | 509 | 0,2 03 | 111 0 15238 (190 75,16 | 2,9
AeHb 7 (noHeaenbHmk)
No260 |T'ynaw u3 rosaguHb 80 9,6 11,2 2 167,2 1 12 1358 12,8 2 100 12 | 14 2 | 209 1 12 | 170 16 2
Ne679 |Kawa rpeynesan 150 7,46 5,6 35,8 230,4 134 | 08 (1238 208 | 6,75 | 3.9 180 89 67| 43 | 276 | 02 0,02 2 [1186( 250 | 8,1 4
Ne45  [Canar uz 6enokay kanycrel 100 1 4 9 80 14 48 | 28 10 100 1 4 9 80 14 48 | 28 10
N2943 |Yaii c caxapom 200 0 0 9,1 35 01 145|151 | 81 200 0 0 91:] 35 01 145 [151] 81
N2904 |Neyenbe 30 2 2 22 31 04 2 833 91 28 30 2 2 22 | 33 02 2 91 | 28
N2901 |Xneb nuweHuuHbIi 50 2,5 0 23,75 105 0,1 07 192 35| 92 | o6 50 2,5 0 1238|105 o1 07| 92 |365| 92 0.6
N2902 |Xne6 praHon 30 1,5 0,94 13,5 56,5 0.1 10,2 102 ]| 07 30 15 [094[135(|56,5| 01 10,2 102 | 07
Wroro: 19,56 | 2334 | 97,29 [s8511] 0,2 | 04 | 171 96,7 | 1,5 | 197 | 451 [ 57,1 7,2 25 [262] 99 [ 679 | 04 | 0,2 | 17,1 | 0,02 2,7 | 304 |528| 61,6 | 7,3
Aenb 8 (BTOpHMK )
Ne243 [Cocucku oteapHbie 100 10,4 20 21,2 224 0,04 88 24 | 159 | 20 18 100 110,4| 20 |21,2| 224 | 0,04 88 24 | 159 | 20 18
Ne206 |KaprodensHoe niope 180 3,67 5,76 24,53 | 164,7 | 016 0.1 218 | 01 [ 04 4437|1039 333 | 1,21 200 [4,08| 6,4 |27,3|183| 018 | 01 242 | 02 |04 493 115| 37 |134
Ne901 |Xneb nuweHuuHbIH 50 25 0 23,75 105 0.1 07192 [365)]| 92 | o6 50 2,5 0 [23,8|105| o1 07 ] 92 |365| 92 0.6
NeS02 |Xneb pwaHoit 30 1,5 0,94 13,5 56,5 01 10,2 102 | 07 30 1,5 (094 (13,5(56,5| 01 10,2 102 | 07
N2943 |Yaii c caxapom 200 0 0 9,1 35 01 1451151 | 81 200 0 0 91] 35 01 145 (151 81
Ne274 |Bynouka " Nomawwasn" 45 9,29 13,07 | 27,67 | 171,6 | 01 0.1 78 | 014 | 01 [1852]|1543] 55 60 12,4(17,4|36,8] 228 | 0.1 0.2 104 | 016 | 0,15| 246 | 205 7.3
WUroro: 27,36 | 39,77 | 119,75 756,8 | 0,5 0,2 385|024 1,2|287] 469 86,3|4,31 30,9(44,8]| 132 | 832 0,52 03 | 43,5 | 0,36 1,3[353]531 91,8 | 4,4
Aenb 9 (cpepa)
Ne637 |Kypei oTBapHbie nopumonHsie 80 16,88 | 10,88 0 165 0,03 0.1 05 [ 016 | 08 | 312 ]1144] 16 14 100 |21,1]|136| 0 | 206 | 004 | 01 0.5 02 | 11| 39 | 143 20 18
N2670 |Miope us ropoxa 180 7,92 5,44 45,45 | 275,4 0,1 0.1 ]1136] 17,8 200 8,8 16,04|50,5| 306 0.1 01 | 126 [ 197
Ne52  |Canar u3 ceeknbl 60 0,86 3,65 5,02 56,34 | 001 57 21.09/2458 | 1254 08 100 [1,43]6,09]8,36 93,9 0,02 9.5 3515) 41 209 [133
N2901 |Xne6 nweHuyHbIi 50 2,5 0 23,75 105 0,1 07 [ 92 |35 92 | o6 50 2,5 0 |23,8]|105( 01 07 ] 92 |365| 92 | o6
Ne902 |Xneb pwaHoin 30 1;5 0,94 13,5 56,5 0.1 10,2 102 ] 07 30 1,51094[135(56,5| 0.1 10,2 102 | 07
No241 |Komnot u3 c/d 200 0,56 0 21 79,2 3.5 03 1219[172| 98 | 08 200 |0,56| 0O 21 | 79,2 3.5 03 |219[172]| 98 0.8
Wroro: 30,22 | 20,91 | 108,72 | 737,44| 0,24 | 0,2 97 |016 |19 |207| 210 |57,7] 43 359)267) 117 | 847 (0,26 | 0,2 | 135 | 0,2 2,2 | 241 | 257 | 70,1 |5,23
Aexb 10 (versepr)
Ne510 Cvn kaprodenchbili ¢ 250 2,69 2,84 17,14 | 104,8 | 0.1 825 | 01 15 (246 [e665| 27 [ 109 | 250 2,69(2,84(17,1| 105 | 01 825 [ 01 [15|249|667| 27 |1.00
BEPMULLIENBIO
N2382 |Kakao ¢ mosokom 200 3 3 21 120 4 06 | 120 [ 95 10 200 3 3 21 | 120 4 06 | 120 | 95 10
N2289 [BaTpyuwika c TBOpOrom 60 10,8 7,63 41,81 | 2191 0.2 01 02 [1026[1751| 122 | 03 60 10,8/7,6341,8| 219 0.2 0.1 02 1026 175 | 122 [ 03
N2901 |Xneb nuweHuuHbIH 50 2,5 0 23,75 105 01 07 192|365 92| o6 50 2,5 0 1238|105 01 07| 92 |365| 92 0.6
No902 |Xne6 PXaHoOn 30 1,5 0,94 13,5 56,5 0.1 10.2 102 | 07 30 151094]135]56,5( 0.1 10,2 102 | 07
Wroro: 2049 | 1991 | 9345 [567,15| 03 | 0,2 1235] 01 | 3 | 267 [ 373 [ 68,6 2,69 253)199]| 117 | 616 | 03 | 0,2 [1235[ 0,1 | 3 | 267 373 | 68,6 |2,69
Aexb 11 (naTHuya)




Pbiba TyweHHan e
Ned6  [romaruom ¢ coycer ¢ ’75/75 13,87 | 7,85 | 653 001 [018 8211 a9 |120/75| 18 [10,2[8,49| 171 | 013 436 | 001 | 01| o074

osounmn = . o f il
32 [oucoraapuos | 150 | 215 | 2,82 | 22,37 L1 075 | 180 | 2,5 ] 3,3 [26,8] 120 | 007 | o 02 5982|448
[ne67  [Benerper osoutHoi [ 100 t BN F 8 } 7 r : vil 00 [ [ 8] 7 [111] Jor| e 20 | 3
[N9901 [Xnef niuzwuammi [s0 | 25 [ o [ 275 [ loes| so [25] 0 [238[105] o1 o7 | a2 [
[M8332 [¢a25 pmanoa | 20 | 15 [ 092 13, ; (o7 | 30 |1slessfi3s|sesler| | | | 0
[No231 [“acsnn l200[ 135 [ o [ 230 [ [ [200f13s[o0f20fus] [ [ [ | |2
| acars | ewos [ 1951 | 7315 E [205|  [es5[225[ 195564 | 04 | 02 | 1035 | 021 | o8 [2168
| Aenb 12 (cy66ma) ' ) i J_
{2112 |renceti A [st/so] 72 | w8 | 3510 [1348] | [ 88 | }u [115/50[13,8[ 16,3] 10,4] 255 | our [ Tie| [ [wre
[Nes 25 [Mtsnim arapnn [ 150 | %52 | 252 | 2645 [ 1885 e | o1 | . v 180 |6,62]542|31,7| 202 [ 007 [ o1 | 0.25 583 | 448
|Nagas l'¢ CAXapom | 200 f 0 ‘ 0 |. g1 35 I [ B l’ ‘»72705 _in: o 93 :gr,_,_ [__‘T_ .
:‘;v_.' €45 MU=HAYHAIA © -.~.|rno~n{ 10/){ 91 ! 3,75 [ 248 146,1 ) ’ 1 { 8 [ Oﬁl 50/5 [6,91(8,75(24,8| 146 | 01 a1 18 07 | 792|365
[roan2 (4126 smauos [ 30 15 | 09s | 135 | s65 | | | [ [ o771 30 |15/ 09a]135(s65]| o1 102
| f oy 15 | 30,5 ‘ %7 | o o] 135 233] 1 [39,3] 94 ;

>



